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HIGHLIGHTS MARZ

S G EIS E) SEIMSEE Specials'am Sonntag:

10:00-111:00,Uhr} Step mit SandrinaX
110:00-,11:15 Uhr@ InsideFlow mit Elena - 3

Pl it Elana A Dance&Tone m|tﬂSandr|na 120038
11:00 2412:00 UhrE Cycling mit EER 10:00,-110:50, Uhr@® Riicken'meets' Faszien mit;Vangelia¥
15:00-115:45 UhrATRXMix mit Silvia* 11:00.-112:00, Uhr@&Total Body,Workout mit;Vangelia¥}
110:00 =111:15 Uhr,
16:00-117:00,UhrYonga mit Silvia} 15:00 -115:45 Uhr RTRX/Mix' mit Silvia’d

11:30,-113:00 Uhr@Yoga fir,Manner,mit Maria
16:00,-,17:00,Uhr@Yonga'mit Silviag

410:00-111:15 Uhr@Vinyasa Flow mit Ina

. - 10:00,-,10:50 Uhr@ Riicken'meets Faszien'mit;Vangelia%
YinYoga mit Ina

11:00.-,12:00 Uhr@@Zumba'mit,Vangelia}

15:00015:45 Uhr R TRX Mix'mit Silviag

110:00.-,11:15 Uhr Hips Release,Yoga mit Elena
16:00,-,17:00, Uhr@Yonga mit Silvia
Aerial)Yoga'mit Elena

10:00,-,11:00, UhrJ Step mit Sandrinaj
11:00-,12:00, Uhr@ Dance&Tone mit Sandrinaj

11:30,-113:00 UhriYoga fir,Manner,mit Mariaj 11:00,-112:00,UhrE Cycling mit Maika
10:00,-,11:15 Uhr@ InsideFlow mit Elena 15:00,-,16:15.Uhr@Yin\Yoga mit Ina*

A *
[10:00'=311:15_Uhr, 09:45'=.10:45 Uhr Manner,Yoga}ilJahriges
Pilates mit Elena}

10:00,-111:00, Uhr@ KORCE 'mit Silviaj
111:15-112:15 UhrlAerialYoga mit Silvia’
11:00.-,12:00 UhrE Cycling mit Maika}




