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Yoga mit Mariay [ Faszien]meets Riicken mitVangelia
Yoga fiir, Minner, mit Maria*

B BBPO, mitVangeliaj

:00 3 InsideFlow mit Elenay
11:30 =112:30 UhrJl Pilates mit Elena

Hot Iron'mit Silviaj
Yonga'mit Silviaj

10:00=,11:15 Uhr@Yoga mit Maria

10:00,-,11:15 Uhr@@ Beckenboden)Yoga mit Elena
Pilates mit Elena

Jump &'Ride mit Pia'und\Vanessa

BX11:30=,13:00 Uhr, Yoga fiir, Manner,mit Maria

AerialYoga mit Elena 11:00,-112:00,Uhr@Cycling mit Maika¥

10:00,-,11:15 Uhr@Yoga mit Maria% “
11:30-113:00,UhrYoga fiir, Mdnner, mit Maria 10:00-111:00,Uhrgl Step mit Sandrinaj

10:00,-,11:15 Uhr@InsideFlow mit Elena 11:00.-,12:00 Uhr@ Dance&Tone mit Sandrinaj

10:00 -,11 :15 Uhr@ InsideFlow mit Elena

10:00,-,11:00 Uhr@ KORCE 'mit Silviaj
Pilates mit Elena

11:00,-,12:00,Uhr@AYonga'mit Silviaj
11:00,-,12:00, Uhr@Cycling mit Maikaj




