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HIGHLIGHTS DEZEMBER

Specials am Samstag Specials’am Sonntag:

10:00.-,11:15 Uhr,
11:30-,13:00,Uhr,
10:00.-,11:15 Uhr,

10:00.-,11:15 Uhr,
11:30-,13:00,Uhr,
10:00,-,11:15 Uhr,

10:00.-,11:15 Uhr,
11:30-,13:00,Uhr,
10:00,-,11:15 Uhr,

27:12.
10:00,-,11:15 Uhr,

11:30-,13:00,Uhr,

Yoga mit Maria
Yoga fiir, Manner,mit Maria’
nsideFlow mit Elenaj

Pilates mit Elena}

ACEEM ETEY
Yoga fur,Manner, mit Maria¥
nsideFlow mit Elena¥

Pilates mit Elena

Yoga'mit Maria®,
Yoga fiir, Manner, mit Maria%
InsideFlow mit Elena

Pilates mit ElenaX

Yoga'mit Maria®,

Yoga fiir, Mdnner,mit Maria

ge

712
11:00,-,12:00,Uhr,

5:00,-,15:45 Uhr,
6:00,-,17:00 Uhr,

0:00,-,11:00 Uhr,
1:00.-,12:00,Uhr,
15:00.-115:
6:00.-117:00 Uhr,
112
9:30,-110:20 Uhr,
0:30,-,12:00 Uhr,
5:00,-115:45 Uhr,
16:00,-117:00 Uhr,
6.12.
10:00,-111:00,Uhr,
11:00,-,12:00 Uhr,
1:00,-112:00,Uhr,
8.12.
1:00,-112:00,Uhr,
5:00,-,15:45 Uhr,

111:00212:00 Uhr;
1412

416:00 2417:00 Uhr;
410:00 2111:00 Uhr;
111:00212:00 Uhr;

6:00,-,17:00 Uhr,

Cycling'mit Maika¥

é

Yonga' mit Silviak

Step'mit Sandrina
Dance&Tone mit Sandrina

é

ZumbaParty mit Markus'und,Vangelia

é

Yonga mit Silviak

*
H *
FaszienFitness mit;Vangelia%k
<)
Ay

Hotlron Cross'mit Silvia

Yonga mit Silviaj
Cycling mit Maika

Yonga mit Silvia

*
*

Cycling'mit Maika

é

Yonga mit Silviak




