YAnmeldunglerforderlich

HIGHEIGHTS MAI

ecialsfamjSamstag? ecla

(17750%12:30 Unr B Pilates mit Elenad

;

10:00-,11:15 Uhr
10:00.-,11:15 Uhr@ PowerYoga mit Tanja*
11:30-,13:00 UhrAYoga fiir MannerX

11:30-,13:00 UhrAYOGA fiir Mdanner mit Maria*

10:00-.11:15 Uhr@ BodyArt mit Silvia*
411:30.212:20 Uht)

(17750%12:30 Unil Pilates mit Elenad

10:00-11:15 Uhr,

~<S02I02

Beweqing|UndBegegning

10:00541:15 UhrginsideFlowmit Elena 10:00-,11:00 Uhr Ml Riicken/Faszien mit Vangelia*
[11:30>12:30 Uhr ¥ Pilates mit Elena*,
11:00-,12:00 Uhr @ Zumba mit Vangelia*,

16:00-,17:00 Uhr @ BodyART mit Silvia*

11°053

10:00.-,10:50 Uhr2 BBPO meets Hula mit'Jenny*
11:00-,12:00 UhrJ Strong Nation mit'JennyX
118.05

10:00.-,11:00 Uhr2 Step mit Sandrina*
11:00-,12:00 Uhr} DanceFlow mit Sandrina¥
16:00.-,17:00 Uhr] BodyART mit Silvia*

10:00-,11:00 Uhr BBPO mit Jenny*

11:00+12:00 Uhr ¥ Cycling mit Jenny*

017053
10:00-,11:30 Uhr & Jumping meets Tabata mit Jenny*

10:00-.11:00 Uhr ¥ Bungee Fitness mit Elena*
111:15-112:00 Uhr ¥ Stretch & Relax mit Elena*




