*Anmeldung erforderlich

1 Sepeb2

HIGHLIGHTS NOVEMBE

Specials am Samstag: Specialsiam Sonntag:

itSi
100011 S UhrgYoga it Mara 70700 =110:45 Uhr KTRX  Mix mit Silvia’
11:30,-,13:00 Uhr@\Yoga fir,Manner, mit Maria% e
11:00,-,12:00,Uhr@Yonga mit Silviaj
1

Yoga mit Maria

Yoga fiir, Manner, mit Maria*
{Dance&Tone mit Sandrinag

LTRX'Mix mit Silviag

10:00.-,11:15 Uhr@Yoga mit Maria%
11:30.-,13:00, Uhr@Yoga fiir, Manner, mit Maria%
10:00.-,11:15 Uhr@InsideFlow mit Elena’

Pilates mit Elena

Yoga mit Maria
Yoga fiir, Manner;mit Maria -
InsideFlow, mit Elena* : 09:30.-110:20 Uhr,
03012100 Ut
15:00 -115:45 Uhr BTRX/Mix mit Silvia’4

16:00.-,17:00 Uhr@&Yonga'mit Silvia

18.11.2025 MindsetVortrag'um;19:00 Uhr,
(24711[-01712.2025 ¥ BUACK{\WEEK/(Punktekarten'Aktion)

1:00.-,12:00,Uhr@ BBP, mit’Alina}
5:00.-,15:45 UhrATRX‘Mix mit Silvia

11:
15: ia%




