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SpecialsiamjSamstag:

Yoga mit Maria}
11:30-,13:00, Uhr@\Yoga fiir, Mdnner;

10:00.-,11:15 Uhr@ InsideFlow,Yoga mit Elenaj
Pilates mit Elena

10:00,-,11:00 Uhr @ RiickenFit mit,Vangelia}
11:00,-,12:00 Uhr @& ZUMBA 'mit Vangeliua’
11:00,-,12:00 Uhr@ Cacling mit Maika’

13.073
10:00,-111:00,Uhr B KORCE mit Silviaj
11:00.-,12:00, Uhr@ Functional Cycling mit Silviaj

05.073

110:00 211:15 Uhrj

411:302,13:00 Uhr

10:00 2111:15 Uhr

Yoga mit Maria’
11:30,-,13:00 Uhr@\Yoga fir,Mannerg
110:002411:15 Uhr)
10:002411:15 Uhrg
11:30 213:00 Uhrg
410:00211:15 UhrJ
11:30 212:30 Uhrg

10:00=,11:15 Uhr) InsideFlow,Yoga mit Elena r
Pilates mit Elena 10:00,-111:00 Uhr@&Total Body,Workout mit Piay
11:00 -112:00, UhrE Cycling mit Piay [
W\ -

.

10:00=,11:15 Uh : ; . :
< AUl 10:00-,11:15 Uhr @ Step mit Sandrina’

11:30,-,13:00, UhrjYoga fir, Manner mit;Tanja}

11:00-,12:00 Uhr@ DanceFlow mit Sandrina} .
10:00-,11:15.Uhr@InsideFlow,Yoga mit Elena} | et P

Pilates mit Elena* 11:00,-,12:00, Uhr@ Cycling mit Maika




