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10:00,-,11:00, Uhr@® KORCE mit Silvia}
1:00-,12:00,Uhr @R TRX MIX'mit Silvia’
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1:00,-,12:00 Uhr @ Cycling mit Maika’

10:00.-,11:15 Uhr@Yoga 'mit Maria%
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1:30,-,13:00, UhrjYoga fir,Manner, mit Maria%

-

0:00-,11:15 Uhr@InsideFlow,Yoga mit Elena

Pilates mit Elena

10:00,-111:00, Uhr@ Riickenfit mit Silvia
11:00.-,12:00, Uhr@¥Aerial\Yoga mit Silvia
11:00,-312:00,Uhr@ Cycling'mit. Maika¥
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0:00-,11:15 Uhr@AYoga mit Maria}

-

1:30,-,13:00 Uhr@\Yoga fiir, Mdnner, mit Maria%

10:00.-,11:15 Uhr@ InsideElow,Yoga mit Elena

Pilates mit Elena}

10:00-111:15.UhrYoga mit Maria* 10:30,-112:00 Uhr@ZUMBA'Party, mityVangelia’'und Marcus

-

1:30,-,13:00 Uhr@Yoga fiir, Mdnner,mit Maria%

110:00,-111:00, Uhr@&Total Body,Workout mit;Walter;
1

09:30,-,10:20, Uhr@ Starker,Riicken ' mit\Vangelia}
1:00.-312:00,Uhr@ Cycling mit,Walterg

10:00,-,11:15 Uhr@Yoga'mit Maria}
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1:30,-,13:00,Uhr@Yoga fiir, Mdnner,mit Maria}

10:00.-,11:15 Uhr@InsideFlow,Yoga mit Elena

Pilates mit Elenaj




