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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freit Samstag Sonntag

09:30 - 10:30 Uhr
CrosskFit

10:30 - I:30 Uhr
CrossFit Hyrox

[7:00 - 18:00 Uhr

Hyrox CrossFit
[7:30- 18:30 Uhr

CrossFit g Sy 18:00 - 19:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr

CrossFit CrossFit CrossFit Gymnastics Hyrox

pebletics 19:00 - 20:00 Unr 19:05- 20:30 Uhr
Hyrox CrossFit CrossFit CompClass

19:30 - 20:30 Uhr

CrossFit Weightlifting Hyrox

OPEN GYM: Mo./Mi./Fr..08:00 - 22:30 Uhr Di. /Do.: 07:00 - 22:30 Uhr Sa./So./Feiertage: 09:00 - 18:00 Uhr




