*Anmeldung erforderlich

07.02! 1.02!

10:00-,11:15 UhrAYoga mit Maria 10:00,-,11:00 Uhr@& Power,Cycling mit Knut?
11:30_-,13:00 Uhr@\Yoga fiir, Mdnner,mit MariaZ 0:30,-,11:30 UhrATotal Body,Workout mit Maika
10:00-,11:15 Uhr¥ InsideFlow mit Elena¥

8.02.

10:00-,11:00_ Uhr,
1:00-,12:00 Uhr,
1:002412:00 Uhr,
:00-

é

Insi
Pilates mit Elena
Insi - 'Yonga mit Silvia

10:00.-,11:15 Uhr InsideFlow mit Elena
Pilates mit Elena?

10:00,-,11:00, Uhr¥ Step mit Sandrina

11:00.-,12:00 Uhr2 Cycling mit Maika%}
[TRX Mix mit Silviag

Pilates mit Elena
6:00.-,17:00 Uhr&Yonga mit Silviak

10:00-,11:15 Uhr, ( 1:00.-112:00 Uhr Dance&Tone mit Sandrina

10:00-,11:15 Uhr,
L0800 O TaRYoga e ME nnex mit Mariag 0:00.-,10:50 Uhr@ Riicken meets Faszien 'mit;Vangelia%

11:00,-,12:00, Uhr@Zumba mit,Vangelia¥
1:00.-,12:00 Uhr@ Cycling ' mit Maika}

5:00.-,15:45 Uhr,
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16:00,-,17:00 Uhr@Yonga mit Silvia%
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