ss0cb 2 Crosskit”

FORGING ELITE FITNESS

KURSPLAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freit Samstag Sonntag

0745- 0845 Uhr
CrossFit 0945 - 1045 Uhr

g CrossFit
12:00 - 13:00 Uhr mit Mitch

CrossFit

Family/Friends . ...
W OD 10:15 - II5 Uhi

I7:30- 18:30 Uhr I7:30- 18:30 Uhr it Mich CrossFit
CrossFit CrossFit I7:30 - 18:30 Uhr it Mitch
mit Benjamin dalt CrossFit 18:00 - 19:00 Uhr

18:30- 19:30 Unhr 18:45 - 19:45 Uhr e 18:30 - 19:30 Uhr

PePnlltePISICS peb|etICS [9:30 - 20:30 .Uhr [945- 2015 Uhr Crﬁgathlt
- CrossFit CrossFit

mit Cristina mit Mitch
19:30 - 20:30 Uhr
CrossFit

mit Cristina

OPEN GYM: Mo./Mi./Fr..08:00 - 22:30 Uhr Di. /Do.: 07:00 - 22:30 Uhr Sa./So./Feiertage: 09:00 - 18:00 Uhr




